Speiseplan Essen auf Radern 46. KW

Tag Menii A Menii B LVK Menii C MNachspeise
Mo., Erbsensuppe 4LML Rindergulasch Erbsensuppe $LML Erdbeerpudding ML
11.11. Bockwurst M-SL3E Leichtes Gemise 124 Vegane Wiener Wiirstchen '
Kartoffeln
Di., Hirtenrolle -GW.GTELM Huhnerfrikassee Brokkoli-Nuggets S5W.GE6TELS0M Stracciatellaguark M
12.11. Tomaten-Paprika-Soke Feine Erbsen 124 Méhrenscheiben 2431
123.12.18.G.6W.G7 Quellreis Kartoffelspalten & LEMLSF
Kohlrabi 4
Salzkartoffeln 12
Mi., Hahnchenschnitzel im Portion Riihrei LEMLEL Pangasiusfilet Natur .0W.GR.G7 Buttermilchcreme Gartenfrucht M-
13.11. Knuspermante] 5.5W.57 Blattsalat in Joghurt-Dressing Olivensofe LML
Sc. Beamnaise EML G KT.EL30,SLSEWT Weichweizen-Paprika-Pfanne
Champignons Kartoffein GOW.GET.ML
Rosmarinkartoffeln
Do., Fischirikadelle SGW.GEIF.SE Gefligelhackbillchen SGWELE Soja-Hackbéllchen Mascarponecreme Bime-CQuitte ML
14.11. Rahmspinat +LM Kriutersofe LM ©.GW, 56,67 6,50, 5L.5E.5M
Kartoffelplires G.E.ML5L Rote-Bete-Gemiise +LM Krautersofe *LM-
Kartoffeln Rote-Bete-Gemiise LML
Kartoffeln
Fr., Kohlroulade G.5W.GTSE Rotharschfilet F Gemise-Hirtentasche Kasekuchenpudding EWML
15.11. Specksofie 23 Helle Sofe 4LML Kretisches Ofengemise M-SL
Farmer-Salat 25KT.ELS0SLSEWT Mischgemiise 124
Kartoffeln Kartoffeln
Sa., Kasselemacken 22# Kartoffel-Gemiise-Auflauf Kartoffel-Gemiise-Auflauf SEMLEL Rote Griitze m. Vanillesofe ML
16.11. Sauerkrauteintopf LML GELMLSL Beilagensalat E\M-
Beilagensalat LM
So., Kalbsgulasch "ltalia” Kalbsgulasch Sachsische Cuarkkeulchen Rindfleischsuppe
17.11. Ital. -Gemiise-Mix 124 Leichtes Gemiise 124 G.GW.GTELML G.OW.GTELSOMLELEE
Farfalle 5,GW,GT ELS0,5E Farfalle 5,GW,GT ELS0,5E Preiselbeeren —————————
Honig-Apfelspalten 2 Edelschokoladenpudding ML
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff"; (2) mit Konservierungsstof"; (3) mit Antioxidationsmittel™; (4} mit Geschmacksverstirker™; (8) mit Phosphat”; (12} mit SiGungsmitteln®; (18} mit Zuckerarten und Shkungsmitiein”
Enthalt Allergene: (3} Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse”; (GW) Weizen und Weizenerzeugnisse”; (3R} Roggen und Roggenerzeugnisse”; (5G] Gerste und Gerstesrzeugnisse”; (G7) Hybridstdmme"; (L} Laktose;
(KT} Krebstiere und -erzeugnisse”; (El) Eier und -erzeugnisse”; (F1} Fisch und -erzeugnisse”; (S0} Soja und -erzeugnisse”; (ML) Milch und -erzeugnisse”; (5F) Schalenfriichte und -erzeugnisse”; (SL) Sellerie und -
erzeugnisse’; (SE) Senf und -erzeugnisse”; (SM) Sesamsamen und -erzeugnisse’; (WT) Weichtiere und -erzeugnisse” [ Kennzeichnung gesstzlich vorgegeben]




