Speiseplan Essen auf Radern 16. KW

Tag Meni A Meni B LVK Meni C Nachspeise
Mo., Lasagne con Came &-GW.G7ELMLSL Rinderhacksteak & Gemiiselasagne 5-.5W.G7.2.50.ML5L Fruchtquark Heidelbeere M-
14.04. Tomatensalat ©-KT.ELSO.SLSEWT Bratensole Tomatensalat =+T.ELS0.5LSEWT
Feine Bohnen 1-2#
Kartoffeln 12
Di., Spargel-Erbsen-Eintopf Putensteak Brokkoli-Kase-Medaillon -8H.G7.El Schokopudding M-
15.04, G.GW.GT.ELML.SL Geflugelsole Tomatensole
Fleischballchen &.GW.ELSL.SE Schonkostgemiise 1.24.5L Buntes Gemiise 1-24.5L
Kartoffelplree 8 ML5 Kartoffelpuree S&\ML5L
Mi., Paniertes Schollenfilet #.6.6W.GR.GT Wok-Gemise-Pfanne 1-24.6.6W.G7.50 Wok-Gemuse-Pfanne Buttermilchdessert Gartenfrucht M-
16.04. Sc. Hollandaise Kasselerwurfel 229 124.6.6W.GT.50
Rahm-Gurkensalat Penne Rigate &.GW.E.50 Penne Rigate &-5W.E1.50
212, G.KT,ELLS0, 5L SEWT
Butterkartoffeln M-
Do., Gefiillte Paprikaschote &5W.67 Rindergeschnetzeltes &.6W.G7.LMLSL Vegetarisch gefillte Paprikaschote Butterkeks-Pudding
17.04. Biardauch-Solie 4.LML Buntes Wurze|gemuse 1.2450L 2,G,GD,GT.ML G,GW.G7 ML SF.S5FM, SFH,SFW
Gemise-Reis 5t Kartoffeln 1.2 Barauch-Soflle 4L-ML
Gemise-Reis -
Fr., Pfannkuchen #8&.LELMLSF Gedunstetes Tilapiafilet ®F' Pfannkuchen 2.8 LEIMLSF Quark Vanille Mt
18.04. Apfelmus * Balsamico-Sole +LM- Apfelmus 3
Blattsalat in Hausdressing B\M-52 Kaisergemise 24 Blattsalat in Hausdressing E-MLSE
Kriauterkartoffeln 12
Sa,, Linsensuppe 23-3L Schupfnudel-Gemise-Pfanne Schupfnudel-Gemise-Pfanne Joghurt mit Frucht 1.23.ML
19 04 ‘uN-Iel"IEEI" WUF‘StChEn 238 G,6W,GT7 EILLSO G,6W G7.ELS0O
Thymian-Sole Thymian-Solke
So., Schnitzel "Jager Art" Lummersteak Blumenkohl-Kase-Bratling Rindfleischsuppe
20.04 2.3,6,6W.G7.LELML Bratensolte G.GW,G7.EILML G.GW,G7.EI,.50.ML,5L.SE
Brokkaoli '-2# Brokkoli 124 Tomatensole || = & ———
Kroketten G.GW.G7ML Kartoffeln -2 Lollo-Mix 2.G.KT B.50.5L.SEWT Westfilische Quarkspeise ZR-EGML
Kartoffeln 2
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff™; (2) mit Konservierungsstoff*; (3) mit Antioxidationsmittel™; (4) mit Geschmacksverstarker®; (9) mit Phosphat®; (12) mit Sifungsmitteln®  Enthalt Allergene: (3) Glutenhaltiges
Getreide und -erzeugnisse™ (GW) Weizen und Weizenerzeugnisse™; (GD) Dinkel und Dinkelerzeugnisse™; (GR) Roggen und Rogogenerzeugnisse”™; (GG) Gerste und Gersteerzeugnisse™; (GH) Hafer und
Hafererzeugnisse™; (GT) Hybridstamme®; (L) Laktose; (KT) Krebstiere und -erzeugnisse®; (El) Eier und -erzeugnisse®; (FI) Fisch und -erzeugnisse®; (S0) Soja und -erzeugnisse®; (ML) Milch und -erzeugnisse®; (SF)
Schalenfriichte und -erzeugnisse™; (SFM) Mandeln und Mandelerzeugnisse™; (SFH) Haselnisse und Haselnusserzeugnisse”; (SFW) Walndsse und Walnusserzeugnisse *; (SL) Sellerie und -erzeugnisse”™; (SE) Senf und -
erzeugnisse”; (WT) Weichtiere und -erzeugnisse™ [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]




