Speiseplan Essen auf Radern 42. KW

Tag Meni A Meni B LVK Menii C Nachspeise
Mo., Hiahnchennuggets S6W Mihreneintopf 2 Méhreneintopf 3 Fruchtpudding Pfirsich/Aprikose M
14.10. Sik-Saurer-Dip ! Gefligelirikadelle CEW.ETELML Gemisefrikadelle 5EW.ETE
Mudel-Gemuse-Pfannes
G.GW.G7.E|.S0.5E
Di., Bratwurst 4250MLELSE Putengulasch Vegetarische Bratwurst S.5W.GTE Quark Vanille M-
15.10. Curry-Sofe 13558 Flanderngemise 124 Curry-Sofe 12555
Beilagensalat LM Kartoffeln Beilagensalat ELM-
Réstiecken Rostiecken
Mi., Schlemmerfilet Bordelaise S8W.F Spaghetti 3 GW.GTELS0.5E Spagheft] SGW.GTELS0.52 Buttermilchcreme Limette-Zitrone M-
18.10. Pomee-Gemiise LM Bolognese 2 Soja-Bolognese 56520
Kartoffeln Karottensalat 23 GKTELS0SLIEWT Karottensalat 2.2 GKT.ELS0SLSEWT
Do., Schweinebraten Mediterrane Hahnchenbrust Reibeplitzchen S.CW.E Haselnusspudding M-=F.5FH
17.10. Bratenjus Fitronensole Apfelkompott 2
Jagerkoh| 12458 Zucchinigemiise 4 Schwarzhrot GRGE
Kartoffelklofe 1.2G.6W Kartoffeln
Fr., Bifteki ELML Gedinstetes Wildlachsfilet P Moussaka SCW.GTELSOML Milchreis mit Kompaott M-
18.10. Tzatziki 25KTELS0SLIEWT Kriutersofe 4LM Basilikum-Sofe #LML
K.artoffelgratin MLSL Gemise-Reis St Griechischer Rohkostsalat @
Sa., Gemiseeintopf mit Fleischkléfchen Tomatenomelette LEML Tomatenomelette LEML Stracciatellacreme
19.10. 4G.GN GTELMLSL Kisesofie 148.LM KisesoRe 148LM. GW,5D,6R. GG, 6H,GT, S0ML.SF.5FH
Suppenbroichen Beilagensalat ELM- Beilagensalat ELM-
G,GW GR.GG.ELSO MLSF,.SM Kartoffeln K artoffeln
So., Ziricher Rahmgeschnetzeltes LM Ziricher Geschnetzeltes Gemiise-Auflauf-Gartnerin SEMLAL Rindfleischsuppe
20.10. Leipziger Allerej 124 Leipziger Allerei 124 Krauterschmand SKT.ELS0SLSEWT GGW.GTELSOMLELEE
Kartoffeln Kartoffeln Beilagensalat /M- —
Pina-Colada-Creme MLSF.SFM
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff”; (2) mit Konsenvierungsstof'; (3) mit Anticxidationsmittel”; (4) mit Geschmacksverstirker”; (B) geschwarzt”; (2) mit Phosphat” Enthalt Allergens: (G) Glutenhaltiges Getreide und -
erzeugnisse”; (GW) Weizen und Weizenerzeugnisse ", (GD) Dinkel und Dinkelerzeugnisse”; (GR) Roggen und Roggenerzeugnisse™; (GG) Gerste und Gersteerzeugnisse”; (GH) Hafer und Hafererzeugnisss"; (G7)
Hybridstimme"; (L) Laktose; (KT) Krebstiere und -erzeugnisse”; (El) Eier und -erzeugnissa"; (Fl) Fisch und -erzeugnisse”; (30) Scja und -erzeugnisse”; (ML) Milch und -erzeugnisse”; (SF) Schalenfrichte und -
erzeugnisse”; (SFM) Mandeln und Mandelerzeugnisse”; (SFH) Haselnlisse und Haselnusserzeugnissa"; (SL) Sellerie und -erzeugnisse”; (SE) Senf und -erzsugnisse”; (SM) Sesamsamen und -erzeugnisse”; (WT)
Weichtiers und -erzeugnisse” [* Kennzeichnung gesetziich vorgegeben)




