Speiseplan Essen auf Radern 4. KW

Tag Meni A Menii B LVK Menii C MNachspeise
Mo., Erbsensuppe 4L Rindergulasch Erbsensuppe LML Fruchtquark Bime ML
20.01. Bockwurst MLELEE Leichtes Gemise 24 Vegane Wiener Wiirstchen
Kartoffeln
Di., Hirtenrolle &.GW.GTELML Hihnerfrikasses Brokkoli-Muggets SSWEEETELSOML [ | Frychtpudding PfirsichiAprikose M-
21.01. Tomaten-Paprika-Sole Erbsen-Mdhren 124 Tomaten-Paprika-Sofie
1.2.3.12.16,G.6W.G7 Quellreis 1.2,3,12,16,G,6W.G7
Kohlrabi 4 Kohlrabi 4
Salzkartoffeln 12 Kartoffeln
Mi., Hahnchenschnitzel im Pangasiusfilet Nafur 3.8W.ER.GT Vegetarisches Schnitzel Buttermilchdessert Heidelbesre M-
22 01. Knuspermantel G.GW.67 Olivensofe LML 0,5,5W,.GH.57 ELML
Sc. Bearnaise ELML Blatisalat in Joghuri-Dressing Sc. Bearnaise EML
Champignons GJKT ELS0,5LSEWT Champignons
Rosmarinkartoffzin Kartoffeln Rosmarinkartoffeln
Do., Steckriben-Mittag +LML Gefligelhackbdlichen S8W.GE Steckrilben-Mittag +L-ML Milchreis mit Ziminote ML
23.01. Kohlwurst 228 Schnittlauch-Sofke LM
Rote-Bete-Gemise +LML
Kartoffeln
Fr., Kohlroulade 5.GW.GT.2E Rotbarschfilet F Veget. Kohlroulade .5W.GD.GTELSO Fruchtquark Kirsche ML
24.01. Specksofie 23 Weille Fischsofie +LFLML Tandoorisolie LM
Farmer-Salat 25T ELS05LSEWT Mischgemise 124 Farmer-Salat 25 KTELSOSLIEWT
Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln
Sa., Sauerkrauteintopf LML Tortellini 124G.GW.ET ML Tortellini 1244.5.GW.ET ML Joghurt mit Frucht 1.23ML
25.01. Kasselernacken 228 Kisesofe 148LML Kasesofe #ALM
Fariser Karoften 124.5L Pariser Karotten 124.5L
So., Kalbsgulasch "ltalia” Kalbsgulasch Sachsische Quarkkeulchen Rindfleischsuppe
26.01. Ital. -Gemiise-Mix 124 Leichtes GEFI]I_]SE 124 G,GW,G7.ELML G.OW.GTELSOMLELEE
Farfalle 5.5W.G7.8.5038 Farfalle G.GW.GT.8.30.58 Preiselbeeren e
Honig-Apfelspalten 2 Edelschokoladenpudding M-
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstof"; (2) mit Konservierungsstoff"; (3) mit Anticxdidationsmittel”; (4) mit Geschmackswerstirker”; (2) mit Phosphat”; (12) mit S0Gungsmitteln”; (15) mit Zuckerarten und SGRungsmitiein”
Enthalt Allergene: (3) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse”; (GW) Weizen und Weizenerzeugnisse”; (GD) Dinkel und Dinkelerzeugnisse”; (GR) Roggen und Roggenerzeugnisse”; (G5} Gerste und
Gersteerzeugnisse”; (GH) Hafer und Hafererzeugnissa"; (G7) Hybridstamme"; (L) Lakiose; (KT) Krebstiere und -erzeugnisse”; (El} Eier und -erzeugnissa”; (FI) Fisch und -erzeugnisse”; (S0) Soja und -erzeugnisse”; (ML)
Milch und -erzeugnisse"; (SL) Sellerie und -erzeugnisse”; (SE) Senf und -erzeugnisse”; (WT) Weichtiere und -erzeugnisse” [ Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]




