Speiseplan Essen auf Radern 43. KW

Tag Meniil A Meni B LVK Menii C Machspeise
Mo., Lasagne con Came S.GW.GTELMLEL Rinderhacksteak =E Gemiselasagne &.5W.GTELSOM.SL Schokopudding M-
21.10. Tomatensalat SKTELS0SLIEWT Bratensofs Tomatensalat KT.ELS0.SLSEWT
Erbsen-Mohren 124
Kartoffeln
Di., Chop Suey SGWETLIOML Putensteak Brokkoli-Kise-Medaillon S5H.G7E Kirschjoghurt ZML
22.10. Chinagemiise 1.24.6.6W.67.50 Gefligelsolie Tomatensole
Mie Nudeln +5.6W.GTLS0ML Romanesco 124 Kartoffelpiree 58E.M.SL
Kartoffelpiires SELMLSL
Mi., Paniertes Schollenfilet #.58W.GERET Gekochtes Rindfleisch Wok-Gemilse-Pfanne 1.246.6WET.50 Heidelbeerguark M
23.10. Sc. Beamaise EML Krautersofie +LM Penne Rigate &.GWE.S0
Tomaten-Fenchel-Gemiise 1.24ML Kopfsalat in Sylter Dressing
Kartoffeln ELML.5E
Kartoffeln
Do., Pfannkuchen 38.GLELM.SF Lummerbraten Paella Mediterran Mandarinen-Mascarpone-Creme M
24.10. Apfelmus 3 leichte Bratenjus 24,0,12,G,LKTEl .30 ML SLSE SMWT
Blatisalat in Hausdressing E\ML3E Mihren-Dug 12451 Knoblauchbrot 1.3.G.GW.G7 MLEM
Kartoffeln
Fr., Gefilllte Paprikaschote GEW.ET Gedinstetes Tilapiafilet ®F Vegetarisch gefilllte Paprikaschote Joghurt-Vanille ML
25.10. Barlauch-Sofle LM Balsamico-Sofe LML | 2ee “’?-”“-A "
Gemise-Reis 2t Kaisergemiise 124 Barlauch-Sofle -
Krauterkartoffeln 12 Gemise-Reis =
Sa., Linsensuppe 235 Schupfnudel-Gemise-Pfanne Schupfnudel-Gemise-Pfanne Nuss-Nugat-Pudding MLSF.5FH
26.10. Wiener Wiirsichen 238 G.GW.GT ELS0 3,GW, 57 ELS0
Basilikum-Sofie $LML Basilkum-Sofie LML
So., Schnitzel "Jager Art" 235.GWGETLELML Schweinerickensteak Blumenkohl-K3se-Bratling Rindfleischsuppe
27.10 Brokkoli '24 Bratensolea G,GW.GT.ELML G.GW, 57, E1,50.ML5L,5E
Kroketten SCW.ETML Brokkoli 124 TomatensoRe S
Kartoffein Lollo-Mix 2.5KTELS0.SLSEWT Westfilische Quarkspeise 35RGEML
Kartoffeln
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstof"; (2) mit Konservierungsstoff'; (3) mit Anticxidationsmittel”; (4) mit Geschmackswerstirker”; (8) mit Phosphat”; (12) mit SiGungsmitteln”  Enthalt Allergene: (G) Glutenhaltiges
Getreide und -erzeugnisse”; (GW) Weizen und Weizenerzeugnisse"; (GD) Dinkel und Dinkslerzeugnisse”; (GR) Roggen und Roggenerzeugnisse’; (GG) Gerste und Gerstearzeugnisse”; (GH) Hafer und
Hafererzeugnisse”; (G7) Hybridstimme"; (L) Laktose; (KT) Krebstiere und -erzeugnisse”; (El) Eier und -erzeugnisss"; (Fl} Fisch und -erzeugnisse”; (30) Scja und -erzeugnisse”; (ML) Milch und -erzeugnissea”; (SF)
Schalenfriichte und -erzeugnisse”; (SFH) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse”; (5L) Sellerie und -erzeugnisse”; (SE) Senf und -erzeugnisse”; (SM) Sesamsamen und -erzeugnisse”; (WT) Weichtiere und -
erzeugnisse” [ Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]




