Speiseplan Essen auf Radern 29. KW

Tag Meni A Menii B LVK Meni C MNachspeise
Mo., Bratwurstschnecke Hithnersuppentopf LVE Gemisesuppentopf mit Eierstich Waldfruchtpudding M-
15.07. Dunkle Senfsofie =5 Suppenbritchen G.GW.GT.ELMLEL
Blumenkoh| LML 5,GW,GR.GG.EL30MLSF 5M Suppenbritchen
Kartoffain .GV, 3R, 56,51 S0 MLSF.SM
Di., Wikingertopi &ML Putengeschnetzeltes M _ Kaiserschmarm _ Fruchtquark Pfirsich-Maracuja 1ML
16.07. Fleischballchen © GW_ ELSL.5E Gefli gelsfnlle G,GW, 57 ELS0 ML SF 5FM, SFH, SPW, SFPi
Fusillj 8W.GTE Mischgemiise 12 Vanillesofie M
Reis
Mi., Kibbelinge &GW.GR.GTFA Rindfleischfrikadelle Gemisefrikadelle EGW.ETE Joghurt Erdbeere 22M
17.07. Aigli 2E5L.SE G.GW.EL.ML.SL.SE Pikante Tomatensofe
Fingermdhren 12 Pikante Tomatensofie Spatzle-Gemiise-Pfanne
Kartoffzin Spatzle-Gemise-Pfanne G.GW.GTELZ0
G.GW,GT ELSO
Do., Pizza "Schinken” Rindergulasch Pizza "Margherita" Karamellpudding M-
18.07 2,3.9,3,GW,ELF150MLELSE Kohlrahi G.GW.ELFLS0MLSLSE
Italia Salat ®KT.ELS0SLSEWT Kartoffeln Italia Salat ®KT.ELS0SLSEWT
Fr., Schweizer Kisesuppe 19ML Kabeljaufilet F Asiatische Nudel-Gemise-Pfanne Griefpudding S".G7.ML
19.07. Suppenbritchen Weilte Fischsofe LFLML G.GW.GT.EL.50
,GW,GRLGE,ELS0MLSF, 30 Blattspinat 12 Tandoorisole LML
Kartoffeln
Sa., Pichelsteiner Fleischtopf SL.5E Gemise-Rindfleisch-Topf Warmer Milchreis M- Bimenquark 1M
20.07. Kartoffein Kartoffiein Kirschen
So., Rinderroulade *-235L3E Rinderroulade 1235058 Gemiseschnitzel BGW.ETEL Rindfleischsuppe
21.07. Rouladensofe 122558 Rouladensofie 1233158 Pesto-Sahne-Sofie #-M- G.GW.GIAL.SOM.SL3E
Pariser Karotten 1250 Leichtes Gemise 12 Linsengemise L
Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln Schwarzwilder Kirschpudding 3MLSF
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff"; (2) mit Konservierungsstof"; (3) mit Anticxidationsmittel”; (4} mit Geschmackswerstirker™; (8) mit Phosphat” Enthilt Allergense: (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse”;
{GW) Weizen und Weizenerzeugnisse"; (GR) Roggen und Roggenerzeugnisse'; (Gi5) Gerste und Gersteerzeugnisse”; (G7) Hybridstimme"; (L) Laktose; (KT) Krebstiers und -erzeugnisse”; (El) Eier und -erzeugnisse”;
(FI} Fisch und -erzeugnisse”; (30) Scja und -erzeugnissa”; (ML} Milch und -erzeugnisse”; (SF) Schalenfrichte und -erzsugnisse”; (SFM) Mandeln und Mandelerzeugnisse"; (SFH) Haselnlsse und Haselnusserzeugnisse”;
(SPW) Walnisse und Walnusserzeugnisse"; (SFPI) Pistazien und Pistazienerzeugnisse”; (5L) Sellerie und -erzeugnisse”; (SE) Senf und -erzeugnisse”; (SM) Sesamsamen und -erzeugnisse”; (WT) Weichtiere und -
erzeugnisse” [" Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]




