Speiseplan Essen auf Radern 31. KW

Tag Meni A Meni B LVK Meni C MNachspeise
Mo., Erbsensuppe LML Rindergulasch Erbsensuppe LML Erdbeerpudding ML
29 07. Bockwurst M-SL3E Leichtes Gemiise 1.2 Vegane Wiener Wiirstchen
Kartoffeln
Di.. Hirtenrolle & GW.GTELM Hiihnerfrikassee Brokkoli-Nuggets 55W.GEE7TELS0ML Stracciatellaquark 3ML
30.07. Tomaten-Paprika-Solie Feine Erbsen 2 Méhrenscheiben 1230
123121866067 Quelireis Kartoffelspalten 38LEIMLSF
Kohlrahi
Salzkartoffeln 12
Mi., Hahnchenschnitzel im Portion Rijhrej 1.3LELMLSL Pangasiusfilet Natur S.8N.GRE7 Buttermilchcreme Gartenfrucht ML
31.07. Knuspermantel 5.5W.C7 Blattsalat in Joghurt-Dressing Olivensofe LML
Sc. Beamaise LEIM 5. KT.ELS0.SLEEWT Weichweizen-Paprika-Pfanne
geschmorte Champignons Kartoffein GOW.GET.ML
Rosmarinkartoffeln
Do., Fischspiefi S8W.GTELFL.S0ML Gefligelhackbilichen 3EWETE Soja-Hackbéllchen Mascarponecreme Bime-Quitte M-
01.08 Senfsofle LMLSE Kriutersofe LML 3,GW, 55,57 E,.50,5L.5E.5M
Rahmspinat LM- Rote-Bete-Gemise LML Krautersofe LML
Kartoffelpiires SELMLSL Kartoffein Rote-Bete-Gemiise LM
Kartoffeln
Fr., Kohlroulade 5.5W.GT.5E Kabeljaufilet © Kartoffel-Cordon-Bley S.5W.E7ML K&sekuchenpudding EWML
02.08. Specksofie 23 Helle Softe LML "Briam"- Kretisches Ofengemise
Farmer-Salat 2GKT.ELS0.5L5EWT Mischgemiise 12 ML
Kartoffeln Kartoffeln
Sa., Tortellini 125.GW.G7.ML Kartoffel-Gemisa-Auflauf Kartoffel-Gemise-Auflauf SEIM.SL Rote Griitze m. Vanillesofe M
03.08. Schinken-Kise-Sahne 23810 | GEMLAL Beilagensalat EWM
Beilagensalat E.M-
So., Kalbsgulasch "ltalia” Kalbsgulasch Sachsische Quarkkeulchen Rindfleischsuppe
04.08. ltal. -Gemise-Mix "2 Leichtes Gemise '2 G.GW.GTELML G.GW.GIALSOM 5156
Farfalle G.GW.GTELZ0.3E Farfalle G.GW.GTELZ0.3E Preiselbeeren 2 ————
Honig-Apfelspalten 2 Edelschokeladenpudding M-
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff'; (2) mit Konsenvierungsstof ' (3) mit Anticddationsmittel"; (2) mit Phosphat”; (12) mit SGRungsmitteln”; (16) mit Zuckeraren und SiRungsmittzin®  Enthélt Allergene: (G)
Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse”; (GW) Weizen und Weizenerzeugnisse "; (GR) Roggen und Roggenerzeugnisse”; (G5) Gerste und Gersteerzeugnisse”; (G7) Hybridstimme"; (L) Lakiose; (KT) Krebstiers und -
erzeugnisse”; (El) Eier und -erzeugnisse”; (FI) Fisch und -erzeugnisse”; (S0} Soja und -erzeugnisse”; (ML) Milch und -erzeugnisse"; (SF) Schalenfriichte und -erzeugnisse”; (SL) Sellere und -erzeugnisse”; (SE) Senf und
-erzeugnissa"; (SM) Sesamsamen und -erzeugnisse”; (WT) Weichtiere und -erzeugnisse” [* Kennzeichnung gesetziich vorgegeben]




