Speiseplan Essen auf Radern 1. KW

Tag Meni A Meni B LVK Menii C Nachspeise
Mo., Griinkohleintopf =& Putensteak Brokkoli-Kase-Medaillon &-5H.57.8 Schokopudding M-
30.12. Rauchendchen 2365l Gefligelsale Tomatensole
Buntes Gemise '-24.3L Buntes Gemise 1245t
Kartoffelpiree &-5LM-54 Kartoffelpree &.MLSL
Di., Munsterlander Zwiebelfleisch # Gekochtes Rindfleisch Gnocchi-Gemise-Pfanne mit Oliven Honigkuchenpudding m. Kirschen
31.12. Brokkoli '2# Helle SoRe +.LML und Rosmarin &.GW.G7.LML 2.G.GW.GR.G7.ML
Salzkartoffeln -2 Brokkoli 1.2.4
Salzkartoffeln '
Mi., Sauerbraten ©5W.GT.EL5L Rinderbraten Gemiselasagne ©5W.G7.EL50MLSL Festtagssuppe GW.G7EL.S0MLSE
01.01. Rotkohl 124 Bratenjus || | |
Spatzle 4.5.6W.GT.LELSOML Leichtes Gemiise 124 Mini Gugelhupf m. Schokosole
Kartoffeln 2,GW,LEI,S0ML.SF.5M.LU
Do., Gefiillte Paprikaschote =-GW.57 Rindergeschnetzeltes Vegetarisch gefilllte Paprikaschote Mandarinen-Mascarpone-Creme Mt
02 01 Béﬂauch-Soﬂe 4. LML G,6W,G7,LML,SL 2.G,60.GT.ML
Gemuse-Reis St Buntes Wurzelgemuse 1245t Barlauch-Solte +LML
Kartoffeln Gemiise-Reis =t
Fr., Pfannkuchen 3.8.5.LELMLSF Gediinstetes Tilapiafilet &7 Pfannkuchen 2.8.G.L.E.ML.3F Joghurt-Vanille ML
03.01. Apfelmus 2 Balsamico-Solle +.LML Apfelmus 3
Blattsalat in Hausdressing EML.52 Kaisergemise 124 Blattsalat in Hausdressing EML.52
Krauterkartoffeln -2
Sa, Linsensuppe 225t Schupfnudel-Gemiise-Pfanne Schupfnudel-Gemise-Pfanne Nuss-Nugat-Pudding M--S7-SFH
04.01. Wiener Wirstchen 238 G.GW.G7.ELSO G.GW.GT.21.50
Thymian-Solte Thymian-Softe
So., Schnitzel "Jager Art" 2-2.6.6W.GT.LELML Lummersteak Blumenkohl-Kase-Bratling Rindfleischsuppe
05.01 Blumenkohl +L-ML Bratensolte G,GW.GT.ELML G.GW,G7.EL.S0.MLSLSE
Kroketten &.GW.GT.ML Blumenkohl #L-ML Tomatensolle | | & —
Kartoffeln Lollo-Mix 2-G.KT.ELSO.SLSEWT Westfalische Quarkspeise GR.GGML
Kartoffeln
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff*; (2) mit Konservierungsstoff'; (3) mit Antioxidationsmittel™: (4) mit Geschmacksverstarker”; (3) mit Phosphat”  Enthalt Allergene: (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse™;
(GW) Weizen und Weizenerzeugnisse™ (GD) Dinkel und Dinkelerzeugnisse®; (GR) Roggen und Roggenerzeugnisse”; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse™; (GH) Hafer und Hafererzeugnisse™; (GT) Hybridstamme™; (L)
Lakiose; (KT) Krebstiere und -erzeugnisse”; (El) Eier und -erzeugnisse®; (F1) Fisch und -erzeugnisse®; (S0) Soja und -erzeugnisse”; (ML) Milch und -erzeugnisse”™; (SF) Schalenfrichte und -erzeugnisse®; (SFH)
Haselniisse und Haselnusserzeugnisse™ (SL) Sellerie und -erzeugnisse”; (SE) Senf und -erzeugnisse™; (SM) Sesamsamen und -erzeugnisse™; (LU) Lupine und -erzeugnisse™: (WT) Weichfiere und -erzeugnisse” [*
Kennzeichnung geseizlich vorgegeben)




