Speiseplan Essen auf Radern 28. KW

Tag Menii A Meni B LVK Menii C MNachspeise
Mo., Lasagne con Came S.CGW.GTEMLE Rinderhacksteak =E Gemiselasagne &GW.CTELSOMLSL Schokopudding M-
08.07. Tomatensalat SKT.E.S0SLSEWT Bratensofe Tomatensalat SKT.EL.S0SLSEWT
Erbsen-Mihren 12
Kartoffeln
Di., Chop Susy SGW.ET.LI0ML Putensteak Vegetarisch geflllte Zucchini Kirschjoghurt 2ML
09.07. Chinagemiise 1:26.GW.67.50 Gefligelsolte 1,G.G7.LELML
Mie Nudeln S.GW.GTLIOML Romanesco 12 Tomatensofie
Kartoffelpiiree SELMLEL Bratkartoffeln 12
Mi., Paniertes Schollenfilet 8-5.6W.GRGT Gekochtes Rindfleisch Wok-Gemilse-Pfanne 128806750 Heidelbeerquark M
10.07. Sc. Beamaise LEWM- Krautersofte WM Penne Rigate 5-GWE.S0
Tomaten-Fenchel-Gemiise 1-2ML Kopfsalat in Syiter Dressing
Kartoffeln 3ELMLSE
Kartoffeln
Do., Frische Champignons 12 Lummerbraten Paella Mediterran_ Mandarinen-Mascarpone-Creme M
11.07. Rahm-Sofe LML leichte Bratenjus 2.4.0,12,G.LKT.ELF1.50MLSLSE.SMWT
Kartoffeltaschen mit Krauter-Kise- Méhren-Duo 254 Knoblauchbrot 1.35.GW.GTMLEM
Fillung MM Kartoffeln
Fr., Gefillite Paprikaschote S-8WETE Gediinstetes Tilapiafilet *F Vegetarsich gefullte Paprikaschote Joghurt-Vanille 1M
12.07. Barlauch-Soke LML Balsamico-Sofe LM 2G.G0.G7.ML
Gemise-Reis = Kaisergemiise 12 Barlauch-Sofe LML
Krauterkartoffeln 2 Gemiise-Reis 3+
Sa., Linsensuppe 235 Schupfudel-Gemise-Pfanne Schupfnudel-Gemiise-Pfanne Nuss-Nugat-Pudding MLSF.5FH
13.07. Wiener Wiirstchen 222 G.GW.GT ELS0 G.GW.G7.E,50
Basilikum-Sofie LM Basilikum-Sofe LML
So., Schnitzel "Jdger Art" 23.5.6W.ET LELML Schweineriickensteak Blumenkohl-K3se-Bratling Rindfleischsuppe
14.07 Brokkoli 12 Bratensofe G.GW.GT.ELML G.GW.G7.E1.50,ML5L.5E
Kroketien SOW.GTML Brokkoli 12 Tomatensofe —————e
Kartoffeln Lollo-Mix 2 GKTELSOSLEEWT Woestfilische Quarkspeise >5R.GEML
Kartoffeln
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff"; (2) mit Konservierungsstof”; (3) mit Anticxidationsmittel”; (4) mit Geschmacksverstirker”; (2) mit Phosphat”; (12) mit SOBungsmitteln” Enthalt Allergens: (G) Glutenhaltiges
Getreide und -erzeugnisse”; (GW) Weizen und Weizenerzeugnisse”; (G0} Dinkel und Dinkelerzeugnisse”; (GR) Roggen und Roggenerzeugnisse”; (GG) Gerste und Gersteerzeugnisse”; (G7) Hybridstimme"; (L) Laktose;
(KT} Krebstiere und -erzeugnisse”; (El) Eier und -erzeugnisse”; (Fl} Fisch und -erzeugnisse”; (S0} Soja und -erzeugnisse”; (ML) Milch und -erzeugnisse”; (SF) Schalenfriichte und -erzeugnisse”; (SFH) Haselndisse und
Haselnusserzeugnisse”; (3L} Sellerie und -erzeugnisse”; (SE) Senf und -erzeugnisse”; (SM) Sesamsamen und -erzsugnisse”; (WT) Weichtiers und -erzeugnisse” [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]




